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バリ島現地での連絡先：日本語ダイヤル２４時間
オプショナルツアー申し込み、
お迎え　時間の変更、その他ご相談はこちらへ

病気、けが、緊急時 081-2380-5610
763333

※通信状況によりかかりづらい場合があります。お部屋からかかりづらい場合は、ホテルのロビーで
スタッフに依頼するなど、時間をおいてお試しください。
※万が一、現地で何か不都合が発生した場合は、必ず現地係員に直接ご相談下さい。
ご帰国後ですと解決できかねる場合がございますので、ご注意ください。
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In Senso(インテリア)
Jaquies Lucc（洋服）
Stussy(洋服)
Lily Jean(洋服)
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Zuttion
(カフェ&洋服)

Corner Store
(カフェ&洋服)

The Regidens Seminyak(ヴィラ)

Ananda Cafe& 
Resort Spa
(ヴィラ&スパ)The Amasya

(ヴィラ)

My Konos(地中海料理)

The Junction
(カジュアルフレンチ)

Seminyak Square
(ショッピング・アーケード)

Breeze
(ダイニング)

Mano Cafe
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Day Dream
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Gourmet Cafe
(カフェ)
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Warung Asia(タイ料理)

Silver Shell(アクセサリー)

Warung Merati(インドネシア料理)
Warung Murah(インドネシア料理)
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Kopi Bali House

Ryoshi

R レストラン

ガソリンスタンド

アクティビティ

H ホテル

Hospital

ミニマート

ショップ

A アパートメント

マクドナルド

スパ

サークルK
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ダンス　Dance1
幻想的・神秘的な世界に導いてくれるバリ舞踏。きらびやかな衣装をまとい華麗な舞を美しいガムランの音色と共に演出します。

バリには約200種類近くのダンスがあります。その中でも寺院で、儀式として奉納されるダンスBebali「ブバリ」、
娯楽として人前で鑑賞用のためのダンスBali Balian「バリバリアン」、神に捧げられる神聖な舞台芸術ダンスWali「ワリ」の3種類に分かれます。
今から約500年程前、ジャワ島のマジャパイト王朝が崩壊し、王族たちがバリに逃げてきました。
その頃にバリにヒンドゥー舞踊が伝わり、バリ舞踊が始まりました。

音楽 　　Music2
心癒す美しい響き。陶酔へと誘う幻想的な音色

ガムラン
 Gamelan

ジェゴグ 
 Jegog

舞踊、バリ人の生活には欠かせない打楽器ガムラン。ガムランとは
叩くという意味で打楽器全般を指しますが、音楽そのものを意味
することもあります。その美しい音色は世界的にも有名です。
ガムランの響きに癒されるはずです。

ヌガラにしか生育しない7種類の竹を使って作られている楽器です。
ジェゴグは2つのグループが競争し、相手の演奏を邪魔しながら
演奏します。最初は穏やかですが、段々激しい音の格闘になって
いきます。楽器は8本の竹から作られていて、ジェゴグのうねる重低
音がダイレクトに身体に入り、魂を揺さぶります。
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11 バロンダンス
 Barong Dance

インドの叙事詩マハーバーラタを題材に
演出され、善の象徴である聖獣“バロン”
と、悪の象徴である魔女の“ランダ”との
終わりなき戦いを描いたものです。聖なる
ものと邪悪なもの両者の力が存在する
ことによって世界が保たれるという物語
です。
バロンダンス鑑賞は毎日午前中に開催され
る、バトゥブラン村での公演が有名です。

レゴンダンス 
Legong Dance

バリダンスの代表格でとっても優美で
華やかな踊りで、3人の少女の踊り手で
構成される宮廷舞踊です。ダハ王国の
王女ランケサリ姫に恋をしてしまったラッ
サム王は姫をさらい、不吉な鳥(ゴア鳥) は
姫の婚約者からの宣戦と王の負戦を告げ
られ王が鳥を追い払うところで幕を閉じ
ます。待女役のチョンドンとゴア鳥の二役
を演じる少女は、グループ内でも実力を
備えた花形ダンサーが演じていることが
多いです。
レゴンダンス鑑賞は、毎晩ウブド内の寺院
で公演されます。

ケチャダンス
Kecak Dance

インドの叙事詩ラーマヤナ物語を取り入
れた舞踊劇です。上半身裸に腰巻を巻い
た男達が炎の周りに円陣をくみ“チャッ・
チャッ・チャッ”と叫ぶ大合唱のなかラーマ
王子がとらわれたシータ王女を助けに向
かうという物語が進行していきます。男達
は猿の援軍を表現しています。男達の
かけ声と小刻みな動作・迫力に興奮と感
動を味わえるはずです。 クライマックスに
炎の中でトランス状態になる踊り手が見
ものです。 ケチャダンス鑑賞は、毎晩ウル
ワツ寺院と、ウブド内の寺院と、ウブド内の
寺院で公演されます。

バリの文化バ



寺院　Temple                                                    3

芸術 　Art4
生命力に溢れたバリ絵画。心を癒す不思議な力を秘めています。

カマサン・スタイル
このスタイルはワヤン・クリットの    
影響を受けたもので、人物は
平面的で色は白・黒・赤・青・茶
の5色のみを使って描かれて
います。 
バリ最後の王朝のあったクルン
クン郊外のカサマン村で、今も
なお継承されています。

  

ウブド・スタイル
1930年代の画家シュピースや
ルドルフ・ボネの影響を受けた
絵画スタイルです。遠近法を取り
入れた絵画は、自然や人々の
日常生活を描くようになりました。
 バトゥアン・スタイルとも呼ばれ
ています。

プンゴセカン・スタイル
プンゴセカン村で始められた
絵画スタイルで、バリの花鳥風月
や日常をモチーフにした落ち
着きのある日本画のような絵画
です。 竹の葉を使い、水をあまり
使わない絵画方法となります。

ヤングアーティスト
・スタイル

1950年代頃、バリに移住した
オランダ人画家のアーリー・
スミットとオーストラリア人画家
ドナルド・フレンドが１０代の
子供達を対象にヤングアーティ
ストスクールという絵の学校を
作り、新しいスタイルで人々の
生活を鮮やかに描いています。

タナロット寺院
Tanah Lot

海に浮かぶ寺タナロット寺院。
海の守護神をまつる６大寺院の
一つで、16世紀ジャワのニラルタ
高僧のすすめによって建築された
といわれています。夕暮れ時、虹色
に輝く空と海の中に神秘的に
浮かぶ寺院は必見です。

ブサキ寺院
Besakih

霊峰アグン山中腹に建つ「母なる
寺院」。バリ・ヒンドゥー教の総本
山として崇められ、バリの人々から
信仰されています。ウィシュヌ、
シワ、ブラフマのヒンドゥー３大神
をまつる寺院を中心に各地の
寺院を包括しています。 天気の
良い午前中に訪れると背後に
アグン山を眺めることができま す。

ウルワツ寺院
Uluwatu

タ景が堪能できるスポットとして
人気です。この寺院は高さ70ｍ
もの絶壁の上にあり、10世紀に
高僧ウンプ・クトゥランによって
創建されたとされています。 
観光寺には寺院内に住んでいる
イタズラ好きのサルにメガネや
帽子を取られないように注意して
下さい。夕陽をバックに寺院内の
広場で毎晩行われるケチャ・ダン
スはおすすめです。

ティルタエンプル寺院
Tirta Empul

タマンアユン寺院
Taman Ayun

タンパクシリンの北外れに位置
する聖なる水の湧く寺院。今でも
祭礼時には聖なる泉を引いた
沐浴場に身を清めに来る人たち
がおり、沐浴場を見下せる高台
には、故スカルノ大統領の別荘が
残っています。

1634年メングイ王国時代に、国寺として建てられました。メルはアグン山を模した
塔で、通常屋根は奇数層になっています。ここには最高11層のメルが4基、
とても珍しい2層のメルも1基あります。 バリ島で最も美しい寺院と呼ばれ、
バリ島で2番目に大きい寺院となります。
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バリに来たら、ぜひ行ってもらいたいスポット。色々なバリを感じられるはずです。

ゴアガジャ
Goa Gajah

ゴア・ガジャは象の洞窟という
意味。洞窟の入口には大きな顔
のレリーフがあり、中に入ると
学問の神とされるガネーシャ像と
３つのリンガ(ヒンドゥー教の
3大神)が奉られています。 11世
紀頃の古代遺跡といわれていま
す。洞窟前には6人の女神が彫ら
れた沐浴場が残っています。

プングリプラン
Penglipuran

バリ伝統の村プングリプラン。
この村の人々は昔の伝統を守り
ながら暮らしています。建物は
バリ様式で、皆同じ形をした家が
きれいに並んでいます。家の中を
見学することも可能です。 
1993年にバリ政府より"観光村"
として指定されました。

プリルキサン美術館
Puri Lukisan Museum

ウブドのほぼ中心に位置している
プリルキサン美術館。バリ絵画の
発展の各段階を順番に展示して
おり、 ウォルター・シュピースやル
ドルフ・ボネなど西洋絵画の影響
を受けた独自のバリ絵画を日本
語解説付で鑑賞できます。 庭園
の池には美しい睡蓮の花が咲き
乱れています。

プリサレンアグン
Puri Saren Agung

ウブドの王宮のプリサレンアグン。
王宮の中に入るとまずアンティー
クな家具が目に入ります。夜には
本格的なバリ舞踊の公演が行
われ、たくさんの人々が鑑賞に
訪れます。 現在も王宮では王族
が暮らしています。

キンタマーニ
Kintamani

標高1500ｍ以上の高原地帯に
広がる活火山と雄大なバトゥール
湖。天気がよければアグン山を
遠くに見ることができます。バリの
大自然を身体で感じられるはず
です。

モンキーフォレスト
Monkey Forest

約200匹の猿が保護されている、
自然に囲まれた森。猿たちは
とても人懐っこく、誰でも直接餌を
与えることができます。小猿も
たくさんいて親子で毛づくろいを
している様子はとてもかわいら
しいものです。帽子やアクセサリー
を取られないように注意が
必要です。

テガララン
Tegallalang

ライステラス棚田の名所“テガララン”。バリ有数の美しいライステラスが眺望
できます。ここは、フルーツカービングや木彫りでも知られる村で、まるで
絵ハガキのようなすばらしいライステラス風景をご堪能いただけます。
 ライステラスを眺めながら人気のカフェでの食事はおすすめです。
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幾千ものお寺があるといわれるバリ。神々の棲む島、神が降臨する寺院を訪れてみませんか？

観光スポット観
来
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ジョグジャカルタのご案内 国内線で世界遺産のある
インドネシアの古都へ行こう

ジョグジャカルタは古い歴史のある街。仏教やヒンドゥー教の全盛、イスラム教改宗、
オランダによる植民地支配などを経て現在に至っています。
それぞれの時代の名残は、随所で見ることができます。 時差はバリ島の1時間送れ(日本の2時間遅れ)となります。

王宮
KRATON

王宮は1756年に建築され、ジャワ建築の粋を集めて
います。ここは7つの部分から構成され、まず最初に
「接客の間」があります。美しいステンドグラスや天井
からぶら下がるランプなどでスルタン・ハンメク・ブオノ
家のかつての権勢ぶりをうかがうことができます。

水の宮殿
TAMAN SARI

王宮を出て少し南へ行くと「水の宮殿」に着きます。
ここはスルタンが王宮に仕える女性達の水浴び姿を
眺めて楽しんだところといわれています。正面から
階段を上がり前庭を抜けると、目の前に豪華な石造り
のプールが現れます。プールの周りには、スルタンが
その夜、床を共にする美女を選ぶために覗いたと
いわれる小窓のある部屋があります。

ソノブドヨ博物館
SONOBUDOYO MUSEUM

王宮と北広場をはさんで建つのがソノブドヨ博物館。
ジョグジャカルタだけではなく、ジャワの文化をまとめ
て知ることができます。入口を通るとまずジャワ建築の
建物いっぱいに広がるガムラン楽器。中に入っていくと、
バティックやワヤンクリッ(影絵人形)、トペン(お面)など
の展示があります。また館内では毎晩ワヤンクリッも
上演されています(20～22時)

ボロブドゥール遺跡
BOROBUDUR

バリから飛行機で1時間、8世紀頃仏教王国シャイレンドラ王朝が
中部ジャワの古都ジョグジャカルタのジャングルの中に築いた
世界最大の仏教遺跡。遺跡全体の大きさは土台が120ｍの正方形、
高さ40ｍ。壁面を埋め尽くすレリーフの量と精巧さ、特に下部6層の
基壇の側面に彫り込まれた仏陀の一生の物語の回廊レリーフや、
目透かし格子の隙間から手を伸ばし身体の一部に触れる。

プランバナン寺院
PRAMBANAN

出土したカウィ文字の石碑文から856年建造と考えられています。
当時、中部ジャワの北部は仏教王国シャイレンドラ王朝に、南部は
サンジャヤ王朝支配下のヒンドゥー教国マタラム王朝によって統治
されていました。そしてそれぞれがボロブドゥールとプランバナンと
いう世界的な寺院を建造しました。プランバナンの中心に建つ
シヴァ神殿は天に燃え上がる巨大な焔のような姿で、ムラピ山から
インド洋にかけて広がるケウー平野を見下ろしています。 プランバ
ナン屋外劇場での古代インド叙寺伝ラーマヤナダンス鑑賞は
おすすめです。

世界遺産

世界遺産

ジャワ島

バリ島

ジャカルタ

バンドゥン
ソロ

王宮
水の宮殿
ソノブドヨ博物館

スラバヤ
ブランバナン寺院

プロモ山 ギリマヌク

ムラビ山

ジョグジャカルタ市内

ボロブドゥール寺院
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バリはビーチリゾートだけではございません！
キンタマーニ高原の壮大な景色は思わず絶
句するほど。昼食の後はウブド観光。市場巡
りはもちろん、美術館までたっぷり訪れます。

3,000円2,500円

9,000円7,500円 6,0005,000

ガルーダ航空利用
世界遺産ボロブドゥール遺跡と
プランバナン寺院ツアー

5,000 5,000 43,000
2,500円

7,500円 7,500円
10,000円
49,000円

JBP-2

18
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1.500

1.500

2.000

2.000

1.500

5,000 9,000 7,500 6,5009,000

12,500

2,500円
5,000円 5,000円 5,500円

25,000円 25,000円 23,000円 5,500円

4,700 5,000

8,000

12,000

10,500

14,5002,300円

13,000円 16,000円
4,000円

ニュークタゴルフ
ウルワツに近い美しい海を望む、
海風のある難易度の高いコース

※スタンダードレンタルクラブ 2,500円、レンタルシューズ1,000円
*別途 キャディーフィー(チップは含まず),カート代含む

予定時間：ご希望により(約7-9時間)
送迎：なし *車1台あたり￥5,000にて追加可能
(最大4名様まで・ハンダラゴルフは￥7,000)

1名様全日共通

17,0001名様平日
18,0001名様土日祝

コード：TGK

13,000
ハンダラゴルフクラブ
高原の快適な気候の中で
プレイ！

※スタンダードレンタルクラブ 2,500円、レンタルシューズ1,000円
*別途 キャディーフィー(チップは含まず),カート代含む

1名様全日共通

コード：TGH

コード：TGN ニルワナバリゴルフクラブ
タナロット寺院を見渡す
コースは抜群の景観

※パフォーマンスクラブ 4,000円、レンタルシューズ1,000円
*別途 キャディーフィー(チップは含まず),カート代含む
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同行するので

バリ旅行でのスパ＆エステは必須。

１名様

12,000 7,500
8,000円 5,000円

23,000円35,000円

パラダイスラグジュアリーパッケージ
（ウブド地区）

16,500 ※ウブドエリアの方

18,500

9,000 11,500 8,500

※南部エリア
　2名様から

20,500
※南部エリア
　1名様

スイミングプールや、ジャグジー、ハーバ
ルミストサウナなどを備えた豪華なアユ
ンリラクゼーションヴィラを利用したパラ
ダイスオリジナルパッケージ

（4時間）
軽食付
ロイヤルキラーナの送迎
パラダイスバリの送迎

ロイヤルキラーナスパ3

○フットバス＆マッサージ（１５分）
○ロイヤルヒーリングテラピー（９０分）
○資生堂プロダクト使用のフェイシャル
　（６０分）
○ヴィラでのスパタイム（６０分）　
○スパラウンジ＆ガーデンでのヘルシー
　軽食



O
pt
io
na
l t
ou
r

22

O
pt
io
na
l t
ou
r

21

(UDS)

バリニーズ衣装記念フォト
＆トリートメント

民族衣装体験とスパトリートメントのセットコース。
バリ民族衣装を着て写真撮影（９０分）４Ｒサイズ６枚＋
ＣＤ＋アルバム付。○フラワーフットバス（５分）○バリ
ニーズマッサージ（６０分）○選べるスクラブ（１５分）
○選べるスクラブ（１５分）※ビーチエリアのお客様
はティアラ店、ウブドエリアのお客様はウブド店にて

8,500 11,000 8,500

バリラトゥティアラもしくはウブドBRB

（３時間）

　　　　             ティアラ店：クタ、レギャン、スミスミニャック、
サヌール、ヌサドゥア、ジンバラン　１名より(ウルワツエリア片道
１５ドル)ウブド店：ウブド中心エリアは１名より(ハンギングガーデ
ン、バグースジャティからは+片道１５ドル)送迎付き

4,500
6,000

9,000円

12,000円
23,000

10,000
12,0008,000円
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インドネシア料理はもちろん、バリ島には世界中からもおいしい料理が集結しています。ご紹介するレストランメニューは全て
おすすめ！どこで食べよう？何を食べよう？に困ったらぜひご参考にしてください。

レストラン

数々の雑誌にも取り上げられた憧れのビーチリゾートでのロマンティックディナーです。
無数のキャンドルで囲われたインド洋の見渡せる絶景ガゼボで2人きりで4コースディナーを
お召し上がりください。女性にはうれしいプレゼント有。
（注）お飲み物代は含まれおりません。
メニューは一例であり、当日一部変更になる場合があります。

主催：パラダイスバリツアーズコード：RDA

出発時間：ご希望による

送迎：クタ、レギャン、スミニャック、クロボカン、ヌサドゥア、ウルワツ、ジンバラン、サヌ
　　  ール、ウブド、タナロットよりパラダイスの送迎付き

●イエローフィンツナのカプチーノ、シャロットのコンフィ 
●チキンスープ、チキンワンタンとチンゲン菜
●キングフィッシュフィレのロースト 野菜のラタトゥーユ、シャロットの砂糖漬け、
    マッシュルームソース 
　または、ビーフテンダーロインのグリル ローズマリーローストポテト、西洋ネギと
     コーンのクリーミー　ラグー、ビーフストックソース
●ベークドバナナ、ヘーゼルナッツタルト、チョコレートクリーム 
●コーヒーまたは紅茶

* お二人様
   送迎無し37,000円
* お二人様
   送迎付き41,000円

メニュー 一例 料金（お二人様）

アヤナリゾート＆スパ　キャンドルライト　ロマンティックディナー ジンバラン

Loco Cafe ロコカフェ
住所：Bali Collection
Blok A17#4 Nusa Dua
TEL：0361-776 798
営業時間：8:00～23:00（L/O 22:30)
クレジットカード：VISA / MASTER / AMEX
日本語メニュー：無

バリ島らしいおもてなしの雰囲気で、マリンスポーツの後の腹ごしらえにもピッタリ。ビーチが近いだけあり、新鮮なシーフードが豊富に
揃います。

2,500円● ソフトドリンク　又は　ジュース
● ソトアヤム 　● ナシゴレン　又は　ミーゴレン　（チキン）
● カンクン（空芯菜）の炒め物
● フルーツ　● コーヒーまたは紅茶

* 送迎無し

* 南部エリアからの送迎付き4,000円

インドネシアンセットメニュー < メニュー一例 > 料金（お一人様）

※写真はイメージです。

ヌサドゥアインターナショナル

ご予約は日本でお申込の旅行会社か（バリ島現地）パラダイス・バリ・ツアーズ

日本語ダイヤル24時間 TEL:763333

BVLGARI ブルガリ
住所：Jl.Goa Lempeh, Br.Dinas
Kangin, Uluwatu
TEL：0361-847 1000
営業時間：13:00～17:00(L/O 16:00)
クレジットカード：VISA / MASTER / JCB / Diners / AMEX
日本語メニュー：無

憧れのブルガリホテルズ・アンド・リゾーツで過ごす優雅なひととき。雄大なインド洋に沈むサンセットも格別！ハイティーメニューはかなりの
ボリュームです。

4,500円● オーガニック野菜の春巻き　3種のソース  　 ● 車エビの３種のソース
● 焼きたてシナモンとレーズンのスコーン　3種のジャム
● スーパージェラート　3種
● 淹れたてコーヒー各種、カフェインレスコーヒー、紅茶

* 送迎無し

*南部エリアからの送迎付き6,000円

イルテｘ３ < メニュー一例 > 料金（お一人様）

※写真はイメージです。

ハイティー ウルワツ

Kecak Bali ケチャックバリ
住所：Jl.Pratama, Tanjung
Benoa, Nusa Dua
TEL：0361-775 533
営業時間：11:00～23:00(L/O 22:00)
クレジットカード：VISA / MASTER / JCB
日本語メニュー：無

伝統的バリ料理がいただける観光客にも人気の本格派レストラン。特にバリニーズ・リスタフェルとユニークなバリ島風スチームボード(鍋)
は試す価値ありです。

3,000円● 前菜（各種サテ、ツナサラダ、インゲンのサラダ）　　● スープ
● メイン（チキン、ポーク、ビーフ、魚、野菜などの各種バリ料理のリスタフェル）
● デザート（バリニーズスイーツ＆フルーツ）
● バリコーヒー　又は　紅茶

* 送迎無し

* 南部エリアからの送迎付き4,500円

バリニーズリスタフェル < メニュー一例 > 料金（お一人様）

※写真はイメージです。

バリ料理 ブノア

Metis メティス
住所：Jl.Petitenget No.6,
Kerobokan Kelod,
Kuta
TEL：0361-847 5481
営業時間：11:00～翌1:00(L/O 23:00)
クレジットカード：VISA / MASTER / AMEX / JCB
日本語メニュー：無

バリ島でいま最も話題のレストラン。優秀なチームが作り出す料理は、味も見た目の美しさも満点！人気のフォアグラは調理法も様々。
日本より安価にいただけます。

6,000円● クスクスのサラダ・ルッコラ添え
● 若鶏のグリル、セイヨウネギとハーブのソース
● デザート

* 送迎無し

* 南部エリアからの送迎付き7,500円

セットメニュー < メニュー一例 > 料金（お一人様）

※写真はイメージです。

フランス料理 クロボカン

所要時間：約4時間

レ
ドドドドドドドドドドドネ



バリ王スタッフ一押し！！
憧れの”カユマニス”で最高の休日を！  ～ バリ島をもっと深く、笑顔のサービスを味わおう ～

ジンバ
ラン

ヌサド
ゥア ウブド デイスパパッケージ！！

体の隅々まで注意を払った栄養補給のトリートメン
トで、至福の時間をお楽しみ下さい。リトゥアルは、
エネルギー・レベルを最大限にするセラピー・マッ
サージの後、ボディースクラブで疲れたお肌を蘇ら
せ、血液の循環を良くします。お好きなバス・リトゥ
アルでゆっくりと入浴する事で、感覚を呼び覚まし
ます。※ヴィラは使用できません。
○ウェルカムドリンク　○アフタヌーンティー　
○約120分のリラクシング・リチュアル スパトリー
トメント・・・アロマテラピーフットバス リラクシング
またはエナジーマッサージ ボディスクラブ バスリ
チュアル　○セットランチまたはセットディナー
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スパ&バリエステ

バリ島のリゾートライフにエステは
つきもの。ゴージャスにセレブ気分の
トリートメントが日本よりおトクに
受けられます。

カユマニス

所要時間：約５時間（送迎時間を除く）
食事条件：ランチまたはディナー付き

コード：ジンバラン（KYJ-2）　ヌサドゥア（KYN-2）　ウブド（KYM-2）　　主催：パラダイスバリツアーズ 

ハネムーナー&カップルにおすすめ！
ヒーリングオブザハート
（ヌサドゥア地区）

15,500円

コード：TM3 主催：タマンサリロイヤルヘリテージスパ 

出発時間：ご希望による 所要時間：５時間　

食事条件：ドリンク付き　

無料送迎：※クタ、レギャン、スミニャック、ジン
バラン、ウルワツヌサドゥアは１名より
※サヌール、クロボカンは２名より
＜1名～4名様＞ウブド・タナロットエリア追
加代金1台4,000円*パラダイス送迎付き

最少催行人員：1名　　

ロクシタンによるトータルボディケア
マンゴーツリースパｂｙロクシタンの
「ウィングス・オブ・ラブ」

水の楽園「ヴィラ・アイル・バリ」
至福のスパ＆フレンチディナーパッケージ
「Ｈｅａｖｅｎ　ｏｎ　Ｅａｒｔｈ」

1名様より20,000円～※ウブド中心エリアから
送迎付き

コード：ＭＴ３ 主催：マンゴツリースパ・バイ・ロクシタン（ウブド地区） 

出発時間：ご希望による
※ウブド中心エリアは1名よりマンゴツリー
スパの送迎付き
※ハンギングガーデンからは片道15ドル
※バグースジャティからは片道25ドル
※ビーチエリアからはお問い合わせください
所要時間；約3時間　　　食事条件；ドリンク付き
最少催行人員；1名

1名様より

コード：VAB-1 　　主催：パラダイスバリツアーズ

無料送迎：クタ、レギャン、スミニャック、クロボカン
、ヌサドゥア、ウルワツ、ジンバラン、サヌール、ウブド
、タナロットよりパラダイスの送迎付き
補足；最終日以外でもご参加いただけます。　　　

最少催行人員：１名食事条件；夕食付き

9,500円1名様より

バリ島でお手軽＆リーズナブなスパ

バリ王　スパ&バリエステ　人気急上昇！！　話題のスパ！
パラダイス・フルボディー・
トリートメント

伝統的な技法のマッサージのあと、ジャムーにも
用いられるパンダンの葉でお肌の古い角質を優
しく取りつるつるにしていき、美白効果のあるブ
ンコアンマスクでお肌をしっとりしていきます。
○マッサージ 60分（1つ選択）　
ジャワニーズ or バリニーズ orフランスorスウェディッシュ
○パンダンワンギ・ボディスクラブ 30分
○ブンコアン・ボディマスク 30分

バリニーズ衣装記念フォト＆
トリートメント 

マインドフル・リトリート
widthココナッツ

族衣装体験とスパトリートメントのセットコース。バリ民族衣
装を着て写真撮影（９０分）４Ｒサイズ6枚＋ＣＤ＋アルバム付。
○フラワーフットバス（５分）　
○バリニーズマッサージ（６０分）　
○選べるスクラブ（１５分）
○シャワー（１０分）
※ビーチエリアのお客様はティアラ店、ウブドエリ
アのお客様はウブド店にて

コード：BRB　主催：バリラトゥ・ティアラ店もしくはウブド店

ココナッツ果汁のシロダラが体験できるのは、バ
リ島でもタラガスパだけ！
○フットリチュアル 10分 ○レゾナンス(共鳴器) 
○"オーラタッチ"ヒーリング 5分 ○ホットハーバ
ル･ポーチ 10分 ○リニーズ･ウルット･マッサージ 
10分 ○バリニーズ･ヘッド･マッサージ 15分 ○
シロダラwithココナッツ果汁 45分 ○"チャクラ"
タッチヒーリング 5分 

コード：TG3　　主催：タラガスパ（クタ地区） 

出発時間：ご希望による
※クタ、レギャン、スミニャック、サヌール、ジン
バラン、ヌサドゥアエリア1名より送迎付き
※ウルワツエリア2名より送迎付き
所要時間：約2時間半　

最少催行人員：1名　　
食事条件：ドリンク付き

8,500円～1名様より
※南部ビーチエリアから送迎付き/
ウルワツエリアは除く） 8,500円1名様より

※南部ビーチエリアから送迎付き/
ウルワツエリアは除く）

コード：TM2　主催 ： タマンサリロイヤルヘリテージスパ

6,500円1名様より

所要時間：約3時間
出発時間：ご希望による

無料送迎：※ティアラ店：クタ、レギャン、スミニャック、サヌー
ル、ヌサドゥア、ジンバラン1名より送迎付き(ウルワツエリア 片道
１５ドル)※ウブド店：ウブド中心エリアは１名より。ハンギングガー
デン、バグースジャティなどからは追加料金片道１５ドルで送迎付き

所要時間：約2時間
出発時間：ご希望による

無料送迎：※クタ、レギャン、スミニャック、ジンバラン、ウル
ワツ、ヌサドゥアは１名様より※サヌール、クロボカンは２名様より
※ウブド・タナロット(1名～4名様)追加代金1台4,000円
(パラダイス送迎)
食事条件：ドリンク付き 最少催行人員：1名食事条件：ドリンク付き 最少催行人員：1名

頭から足の先まですべて綺麗になりたい方
のトリートメントです。
○トラディショナル バリニーズマッサージ（６
０分）○パパイヤ エンザイム ボディポリッシ
ュ（２０分）○ボディマスク（２０分）○ミルクフ
ラワーバス（２０分）○ロイヤルフェイシャル（９
０分）○クリームバス（９０分）○スナック＆オレ
ンジジュース　スパギフト付き

ロクシタンによるトータルボディケアのトリート
メントパッケージです。
お好みのボディースクラブで全身の古い角質
を落とした後は、リラクシングマッサージとプ
ロヴァンシャルバスリチュアルで疲れを取りま
す。ロクシタンフェイシャルケアシリーズのフェ
イシャルでは、お肌の状態やトラブルに合わせ
たフェイシャルをご案内します。

スパトリートメント（120分）+人気のカジュアルフレン
チ（５コース）
下記2つの120分メニューから1つお選びください。
１．アーユルヴェーダ シロダラ 120分・・・訓練を経た
シニアテラピストが、ヴィラアイル独自の調合オイル
を使用し、アビヤンガー(スリミングマッサージ)を全
身に行います。
2.グリーン ヘルス 120分・・・バリ島のヒンズー教で、
なくてはならないパンダンの葉の粉のジャムースク
ラブで全身を磨き、肌古い角質を取り除き、トリートメ
ントの後には、グリーンリーフバスをご用意しました。

タラガ・スパ バリラトゥ・ティアラ or ウブド タマンサリ

オーキッド・ルルール・パッケージ 

　　　　　　　　　　　　　　伝統的なインドネシアのスクラ
　　　　　　　　　　　　　　ブで、全身の肌の汚れを落とし
　　　　　　　　　　　　　　 、 古い角質を除去します。　
○タラソフットウォッシュ○バリニーズマッサージ お好きなオイ
ルをお選びいただき、全身をほぐしていきます。血行、リンパの
流れを促進して、心や身体に安らぎを与えます。○ボディスクラ
ブ○ヨーグルトモイスチャー○フラワーバス

コード：OC１　　主催：バリ・オーキッド・スパ

出発時間：ご希望による 
スミニャック、サヌール、ヌサドゥア、ジンバラン、ウルワツ
エリア １名より送迎付き

無料送迎：※クタ、レギャン、

5,000円1名様より

※南部エリアからの送迎付き

バリ・オーキッド・スパ

所要時間：約2時間
食事条件：ドリンク付き 最少催行人員：1名

クリア・マイ・ヘッド （クタ地区）

　　　　　　　　　　  頭皮と肩のマッサージ
　　　　　　　　　　  で疲れを取り除き、髪
　　　　　　　　　　  をつややかにします。
○シャンプー ○頭皮のマッサージ ○肩と腕のマ
ッサージ ○ヘアースチーム ○ヘアートニック
髪質によりお好みのクリームをお選びいただけ
ます。

コード：TS2　　 主催：テタ・スパ（ラマダビンタン）

出発時間：ご希望による
無料送迎：クタ、レギャン、スミニャック、クロボカン
サヌールジンバラン、ヌサドゥア　2名より

所要時間：１時間半

食事条件：ドリンク付き

1名様より

オーキッド・日焼けパッケージ

　　　　　　　　　　　　　　アロエヴェラの成分が日焼け
　　　　　　　　　　　　　　した肌と体をクールダウンさせ
　　　　　　　　　　　　　　 、 潤いを与え、はちみつに含
まれるビタミンＢ群でお肌を整えます。男性にも人気のメニュー
です。○タラソフットウオッシュ○バリニーズマッサージ○アロ
エベラゼリーペースト○はちみつモイスチャー○フラワーバス

コード：OC2　　主催：バリ・オーキッド・スパ（クタ地区） 

出発時間：ご希望による※クタ、レギャン、スミニャ
ック、サヌール、ヌサドゥア、ジンバラン、ウルワツ
エリア１名より送迎付き 
所要時間：約2時間
最少催行人員：1名

食事条件：ドリンク付き 

5,500円1名様より

※南部エリアからの送迎付き

バリ・オーキッド・スパ

リラクゼーション・ヘアースパ

　　　　　　　　　　　　　　寝ながら受ける事のできる 　
　　　　　　　　　　　　　　専 用台でのクリームバス！シャ
　　　　　　　　　　　　　　ンプー後、ナチュラル成分をた
っぷりと含んだクリームを髪にすりこみ、頭皮のツボをマッサー
ジ。そのクリームで首から肩、腕、指先にかけて丁寧に揉みほぐ
します。○シャンプー ○頭皮マッサージ○デコルテエリア(首・
肩付近)のマッサージ○ヘアートニック○ヘアードライ

コード：AM１　　主催：アムルタ（ジンバラン地区） 

出発時間：ご希望による※ヌサドゥア、クタ、レギャン、ス
ミニャック、ジンバラン、サヌール、ウルワツエリアからは
1名より送迎付き 
食事条件；ドリンク付き 最少催行人員；1名

所要時間：約1時間半

5,000円～1名様より

ジ・アムルタ

テタ・フットリチュアル 

　　　　　　　　　　　　　   足裏のつぼを刺激し血行を促            
　　　　　　　　　　　　　　進するとともに、角質を取り除
　　　　　　　　　　　　　　きお肌を すべすべにするトリ
ートメント。○フレッシュジンジャーとライム入りシーソルト・フッ
トバス○オリエンタル・フットマッサージ○ペパーミントとマンダ
リンオレンジエキスを配合したディープクレンジングスクラブ○
リフレッシング・ペパーミント・フットスプレー

コード：TS3　　主催：テタ・スパ・（ラマダビンタン)

出発時間：ご希望による 無料送迎：※送迎なし
所要時間：約1時間半 
最少催行人員：1名

食事条件：ドリンク付き

3,500円1名様より

テタ・スパ

エステ三昧 

　　　　　　　　　　　　　　長時間のスパを楽しみたいな
　　　　　　　　　　　　　　ら、絶対お勧め！○3種類のマッ
　　　　　　　　　　　　　　サージ 、クリームバス 、フェイ
シャル 、マニキュアとペディキュアの6つから3つ選択（計 約3時
間）○ルルール 、ボレなど4つのボディートリートメントから1つ
選択（約1時間）○フラワーバス（約30分） 

コード：SY2　　主催：トヤスパ

出発時間：09:30 or 13:30
無料送迎：※ヌサドゥア、ジンバラン、ウルワツ、クタ、レギ
ャン、サヌールエリアからは1名より※タナロット、ウブド
エリアからは2名より送迎付き
食事条件：昼食 または 夕食付き 最少催行人員：1名

所要時間：約5時間

7,000円1名様より

トヤスパ

24,000円ジンバラン
お２人様で

ジンバラン地区より

29,000円
その他地区より

※終了後、空港へお送り
することも可能です。

※往復送迎付き

24,000円ヌサドゥア
お２人様で

ヌサドゥア、ブノア地区より

29,000円
その他地区より

※終了後、空港へお送り
することも可能です。

※往復送迎付き

24,000円ウブド
お２人様で

ウブド地区より

29,000円
その他地区より

※終了後、空港へお送りする
ことも可能です。ただし、ウブ
ド地区以外のホテルからご参
加の方は、3,000円(2名様
で)の追加代金がかかります。

※往復送迎付き

4,000円
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日本出発時にお渡しする「Eチケットお客様控え」は帰国時バリ島空港で搭乗券(ボーディングパス)と引換えに必要です。
また出入国審査時にお持ちでない場合、トラブルになることも考えられます。パスポート同様、ご旅行終了時まで大切に保管
頂きますようお願い致します。



各都市空港見取り図

成田空港第1旅客ターミナル4階

成田空港第２旅客ターミナル３階

羽田空港国際線ターミナル３階

関西空港４階

中部国際空港3階

福岡空港国際線ターミナル3階
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チェックインカウンター
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パラダイスバリツアーズ
Jl. Raya Tuban No.99X, Tuban-Bali （バリ）  TEL : (0361)760020 （現地時間09am-11pm）
Yogyakarta（ジョグジャカルタ）　TEL : (0274)4332040 （現地時間 09am-05pm）
Jakarta（ジャカルタ）　TEL : (021)79186876 （現地時間09am-05pm)

Paradise Bali Tours

パラダイス・バリ・ラウンジ

バリ王ツアーご利用の方の４大特典！！

バリ王ツアーご参加の皆様にご利用頂けるパラダイスバリラウンジは、
空港から車で5分のところにございます。全面冷房完備で、日本語の話せる
スタッフ、日本人スタッフが常駐しております。ご到着日に両替、オプショナルツアーの
ご相談、ご帰国日のご休憩、シャワー等にぜひご利用ください！ 

バリ島現地での連絡先：日本語ダイヤル２４時間
オプショナルツアー申し込み、
お迎え　時間の変更、その他ご相談はこちらへ

病気、けが、緊急時 081-2380-5610
763333

※通信状況によりかかりづらい場合があります。お部屋からかかりづらい場合は、ホテルのロビーで
スタッフに依頼するなど、時間をおいてお試しください。
※万が一、現地で何か不都合が発生した場合は、必ず現地係員に直接ご相談下さい。
ご帰国後ですと解決できかねる場合がございますので、ご注意ください。

緊急連絡先は
こちら

Paradise Bali Lounge

日本人常駐！特典いっぱい！
パラダイス・バリ・ラウンジのご紹介

１．バリ王専用のパラダイスバリラウンジが何度でもご利用可能！
・無料の休憩所は、とても広いので、お帰りの際のお荷物をまとめたり、ゆっくり横になったりすることも
できます。お飲み物もご用意しております。(別途)
・ラウンジには、清潔なシャワー、お手洗いも完備。バリ王ツアーのお客さまであれば、無料でご利用
可能！シャワールームは、男女で別れており、タオル、シャンプー＆リンス、石鹸、ドライヤー等すべて
揃っております！

３．各種レンタルサービスも行っております。
●変換プラグ(無料：保証金Rp30.000)　各ホテルにて使用できる変換プラグを貸し出ししております。
●ベビーカー(1日：500円)　2つのサイズのベビーカーをご用意しておりますので、お子様にあった
サイズをご利用ください。
●車椅子(1日：1.000円)　手動の車椅子をご用意しております。事前にお申し込み頂ければ空港まで
お持ち致します。

４．雑貨コーナー『ＳＡＹＡＮ』で、素敵なお土産を見つけよう！
・雑貨コーナー『SAYAN』では、アタバック、ナチュラル石鹸、ガムランボール、ランチョンマット、クサンバ
の塩などバリ島定番お土産を揃えております。しかもすべて駐在6年目の日本人スタッフとかわいい
バリ人の女性が厳選した選りすぐりの品ばかりです。お帰りの前にぜひ覗いてみてください！素敵な
お土産が必ず見つかります。

２．信頼が一番！安心、安全で有利な両替！
・バリ島に到着後、まずしなければいけないのが両替。空港では出口付近にたくさんの両替屋がある
けれど、ちょっと不安。。そこでご利用頂きたいのがパラダイスバリでの両替です！毎朝、空港に確認
をし、お客さまご到着時には確実に空港よりもよいその日のレートで両替を提供しております。日本語
のできるスタッフがお手伝いしますので、安心、安全な両替が可能です。
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